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Kilka faktow:

Kiedy$ bytem przyttoczony dtugami — dzi$ to banki ptacg mi za
korzystanie z ich ustug.

Woczesniej nie miatem zadnych oszczednosci, a na swoje konto
wolatem nie zagladac¢ — dzi$ czuje, ze osiggnatem
bezpieczenstwo finansowe.

Kiedys nie wiedziatem dlaczego moje pienigdze tak szybko sie
rozchodzg — dzi$ mam wszystko pod kontrola.

(Ty tez tak mozesz)

O finansach osobistych pisze juz dwa lata — ostatnio na blogu
Kontomierza.
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Wprowadzenie

Co zrobi¢, by mieé¢ wiecej pieniedzy?

Od dtuzszego czasu na blogu Kontomierza opisuje sposoby i
porady, dzieki ktorym mozesz tatwiej kontrolowaé swoje
finanse, wydawac pienigdze rozsadniej i — po prostu — mie¢
wiecej na koncie.

Cate nasze archiwum liczy juz kilkaset wpiséw. Jest co czytac.

Ale jesli chcesz szybko odnalez¢ sie w Swiecie finanséw
osobistych i mie¢ wszystkie najwazniejsze porady w jednym
miejscu, to ten e-book jest dla Ciebie.

W formie krotkich notatek znajdziesz tu najbardziej kluczowe
rzeczy zwigzane z kontrolowaniem wtasnej sytuacji
finansowej, oszczedzaniem i racjonalnym wydawaniem
pieniedzy.

Przejrzyj ponizsze porady i wybierz sobie te, ktére Ci pasuja.

| wprowad? je w zycie.
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Stan obecny

Od czego zaczynasz? Na jakim etapie jestes?

Zadaj sobie kilka podstawowych pytan: Co jest dla Ciebie
najwiekszym problemem? Dtugi? Rozbuchane wydatki?
Koniecznos$¢ brania pozyczek przy kazdym niespodziewanym
wydatku? Brak oszczednosci na przysztos¢? Niepewna
emerytura?

A co jest dobre i czego nie warto zmieniac¢?

Jak wygladajg Twoje finanse? Masz w nich porzadek,
kontrolujesz na biezgco stan swoich kont, czy moze boisz sie
logowac do banku — by unikngé nieprzyjemnego widoku?

Zyjesz od pierwszego do pierwszego, czy utrzymujesz stafg
ptynnosc¢ finansowg?

Nie chowaj odpowiedzi na te pytania tylko w swojej glowie.
Zapisz je, tak abys$ zawsze mogt do nich wrdcic.

W ten sposdb zaczynasz przejmowac kontrole.
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Przysztosc

A jak chcesz by wygladaty Twoje finanse? Czy masz w ogodle
jakis plan na przyszto$é, czy moze zyjesz z dnia na dzien?

lle pieniedzy da Ci poczucie bezpieczeristwa? A ile pieniedzy
uczyni Cie szczesliwym (jesli w ogdle istnieje taka kwota)?

Co chcesz osiggnac?

W jakim stopniu chcesz pomagaé finansowo swoim dzieciom
gdy dorosng?

Jak chcesz zy¢ na emeryturze?

Masz juz odpowiedzi na te pytania? To zadaj sobie jeszcze
jedno, pewnie najtrudniejsze:

Co Cie powstrzymuje przed dgzeniem do tego, co sobie
zatozytes?
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Podstawowa zasada

Brak pieniedzy? Zmiany w swoim portfelu zacznij od tego:
WYDAWAIJ MNIEJ NIZ ZARABIASZ

W Internecie, na blogach, czy nawet w gazetach znajdziesz
mnéstwo réznych — czasem nawet bardzo specjalistycznych —
porad i sposobdw na uzdrowienie swoich finansow.

Np. jak wybra¢ kredyt hipoteczny, jak urzadzi¢ slub i wesele i
jednoczesnie nie przeptacic...

Przydatne, ale pdki co — zignoruj je. Skup sie na tej jednej
zasadzie.

Gwarantuje, ze nie ma lepsze;.

Twoje wydatki muszg by¢ nizsze niz Twoje zarobki. Dalej jest
juz z gorki.
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Plan

Wiesz w jakim miejscu jestes. Wiesz gdzie chciatbys$ by¢.
Teraz to, czego potrzebujesz, to plan.
Rozpisz po kolei swoje cele.

Jesli nie jeste$ pewien, co powinienes zrobi¢ — przejrzy;j
kolejne strony. Znajdziesz tam wskazéwki na temat tego, co
mogtoby znalez¢ sie w Twoim osobistym planie finansowym.

Przy okazji pamietaj o tym, by nie stawia¢ sobie celéw zbyt
ambitnych, ani tez zbyt prostych. Niestety — trzeba znalezé
,ztoty srodek”.

Skup sie na jednym celu dtugoterminowym — ale d3z do niego
krok po kroku realizujgc kolejne cele krétkoterminowe.

Swaj plan zapisz i umies$¢ w tatwo dostepnym miejscu.
Najlepiej tam, gdzie bedziesz go czesto widziat. Kontrolu;j
swoje postepy na biezgco. | niech Twoj plan kontroluje Ciebie.

Odhaczanie kolejnych wykonanych zadan daje naprawde duza
satysfakcje.
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Mate kroki

Przed realizacjg swojego planu na uzdrowienie finanséw,
musisz wiedzieé o jednym: nie wszystko na raz.

Zmiany wprowadzaj matymi krokami.

Jesli odczuwasz pokuse, by wprowadzi¢ wszystkie
zaplanowane rzeczy jednoczesnie, by ustawiaé sobie jak
najbardziej ograniczajace limity wydatkdéw, wymuszac jak
najwyzsze oszczednosci — nie daj jej sie poniesc.

To szybka droga do porazki.

Wielka rewolucja w finansach z pewnoscig skoriczy sie
ofiarami.

Zamiast tego — ewolucja.

Wprowadzaj nowe nawyki po kolei. Nie przecigzaj siebie i
swojego portfela.

Gdy zaczniesz juz czuc sie pewnie z jedng wprowadzong
zmiang, a nowe zachowania wejdg Ci w krew — przejdz do
nastepnych.
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Cierpliwo$é

Efekty bedg pojawiac sie powali.
Niektdre — po latach.
Jeszcze inne — dopiero na emeryturze.

Przygotuj sie na to. Nie oczekuj szybkich, gwattownych zmian,
ktére nagle uczynig Cie bogatszym.

Wiesz dobrze, ze nie ma drogi na skroty.

Dlatego w tym e-booku nie znajdziesz sposobdéw na pozbycie
sie wszystkich swoich dtugéw w miesigc, na btyskawiczne
zarabianie pieniedzy w Internecie, czy tez innych magicznych
metod na lepsze i bardziej dostatnie zycie.

Chodzimy twardo po ziemi.
| jest to raczej dtugi marsz.

Jestes gotow?
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Regularnosc

Jesli odktadasz pienigdze — na cokolwiek — to przynajmniej na
poczatku najwiekszy wptyw na przyrost Twojego majatku
majga regularne, wtasne dopfaty.

Procenty z lokat czy inwestycji, jakkolwiek wysokie, majg
drugorzedne znaczenie.

Albo i trzeciorzedne.

Pamietaj, by regularnie doptaca¢ do swoich oszczednosci!

W tym celu mozesz ustawic state zlecenie przelewu z ROR-u
na konto oszczednosciowe. Co miesigc, na 2-3 dni po wptywie
wynagrodzenia.
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Najpierw: fundusz
bezpieczenstwa

W jakiejkolwiek sytuacji by$ nie byt, musisz sie przygotowadé
na niespodziewane.

Tak, nawet jesli masz dtugi. Zamiast nadpfacac raty skup swoje
wysitki na zbudowaniu funduszu bezpieczenstwa — poduszki
finansowej, ktéra zamortyzuje przynajmniej cze$¢ nagtych,
nieprzewidzianych wydatkow.

A takie wydatki zawsze sie trafiaja.
| to najczesciej wtedy, gdy akurat brakuje Ci pieniedzy.

Wtedy zamiast lecie¢ po pozyczke do banku, lepiej skorzystac
z whasnych odtozonych srodkow.

lle potrzeba?

Nie ma jednej, statej kwoty. Sam najlepiej znasz swojg
sytuacje i wiesz z jakg suma na koncie bedziesz czuc sie
bezpiecznie.

W moim przypadku jest to suma odpowiadajgca wydatkom na
sze$¢ miesiecy.
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Potem: dugi

Chcesz zarobi¢ 20% miesiecznie?
Sptac swoje dtugi!

Kredyty konsumpcyjne, samochodowe, czy wykorzystany i
wychodzacy poza okres bezodsetkowy limit w karcie
kredytowej to pierwsze miejsca, w ktorych powinienes szukaé
oszczednosci.

Nie lokaty, nie gietda, tylko kredyty. Gwarantowany ,zysk”.
Chcesz utatwic¢ sobie zadanie? Postepuj metodg kuli $nieznej.

Zacznij sptacac kredyt o najnizszej wysokosci (nie patrz na
oprocentowanie).

Sptac go do korica, a potem przejdz do kolejnego.
A potem do nastepnego.

Takie kolejne wykreslanie pozyczek ze swoich zobowigzan to
Swietny sposdb na troche psychicznego (i finansowego!) luzu.
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P6zniej: oszczednosci

Fundusz bezpieczenstwa: jest.
Dtugi: z gfowy.

Czas zabrac sie za oszczedzanie. A jest na co! Moja lista
obejmuje: wktad wtasny na mieszkanie, emerytura przed 50-
tka, jakies drobne przyjemnosci od czasu do czasu. Spdjrz na
swoj plan i zobacz jak wyglada Twoja lista.

Na wszystko to trzeba pieniedzy. A tych zawsze mato. Co
robic¢?

Przede wszystkim: zaczgé.

Nawet od kilku ztotych dziennie (pamietaj: cierpliwosc).
Potem stopniowo (zndw: mate kroki) zwiekszaj udziat
oszczednosci w swoim budzecie. Bedzie Swietnie, jesli w ten
sposob dojdziesz do 20% dochodu miesiecznie! (Tak, da sie!)

Pamietaj tez, by mie¢ porzgadek w swoich oszczednosciach.
Pienigdze przeznaczone na rézne cele najlepiej trzymac
(przynajmniej na poczatku) na réznych kontach
oszczednos$ciowych.
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Jeszcze jedno: zwickszaj

dochody

Czasami jest tak, ze wydatkéw nie da sie juz bardziej scigc.

Jestes przy Scianie: wyczerpate$ wszystkie rozsgdne zrédta
oszczednosci. A mimo to budzet nadal sie nie domyka.

Co teraz?

Podejdz do problemu od drugiej strony. Swojg uwage przenies$
z wydatkéw na dochody. Co mozesz zrobic, by je podniesc¢?

Kilka przyktaddéw:

* Popros o podwyzke (firma raczej sama nie wyjdzie z tg
inicjatywa).

* Znajdz dodatkowg prace — mozesz wykorzysta¢ swoje hobby
(np. fotografia), talenty (np. pisanie), czy umiejetnosci (np.
programowanie). Dodatkowg korzyscig jest dywersyfikacja
zrédet dochodu.

* Sprzedaj swoje graty. Ksigzki moze i fajnie wygladajg na
pofce, ale jesli naprawde potrzebujesz pieniedzy, to lepiej
wystaw je na jakas aukcje.

—— g kontomierz Notatki o pienigdzach / 14 —



Na koniec: inwestycje

Swiat nie koriczy sie na kontach oszczedno$ciowych i lokatach.
Te — i to w najlepszym przypadku — dajg zaledwie niewielka
premie ponad inflacje.

Samymi depozytami bogactwa nie zbudujesz (no chyba, ze
bedziesz bardzo, bardzo cierpliwy).

Majac juz solidne zabezpieczenie finansowe (fundusz
bezpieczenstwa, oszczednosci) warto zwrécic sie ku
inwestycjom.

Z ktérymi nieodtgcznie wigze sie wyzsze ryzyko.
| wiecej pracy niz zatozenie lokaty jednym kliknieciem.
Ten jeden slajd nie zrobi z Ciebie prawdziwego inwestora.

Dlatego, jesli chodzi Ci po gtowie gietda, nieruchomosci, czy
nawet fundusze, to na poczatku zainwestuj we witasng
edukacje finansowa.

Inwestuj tylko w to, co rozumiesz.
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W miedzyczasie: kontrola
wydatkow

Z kazdego portfela wyciekajg pienigdze.

Matym, prawie niezauwazalnym, ale konsekwentnym
strumieniem.

Twoje zadanie: odnalez¢ i zatamowad te wycieki.
To moze by¢ wszystko.

Mozesz przeptacac za konto i przelewy (dzi$ na rynku jest
mnéstwo darmowych kont, a nawet takich, ktére ptaca
aktywnym klientom)...

Mozesz zbyt czesto oddawac sie pokusie kawy na miescie w
drodze do pracy...

Mozesz niepostrzezenie marnowac energie elektryczng w
domu...

Mozesz zbyt dynamicznie jezdzi¢ samochodem i przeptacac za
paliwo...

Rozejrzyj sie wokot siebie — na pewno co$ znajdziesz.
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Budzet domowy

Najlepszym sojusznikiem w walce z wyciekami z portfela i
niepotrzebnymi / nadmiernymi wydatkami jest budzet
domowy.

Spisuj swoje wydatki.

Codziennie po powrocie do domu — nie odktadaj na pdzniej,
bo zapomnisz.

To da Ci niesamowitg kontrole nad wiasnymi finansami. Jeden
rzut oka i wiesz gdzie podziaty sie Twoje pienigdze.

A prowadzenie budzetu domowego wcale nie musi by¢
trudnym i nudnym zadaniem!

Nie katuj sie skrupulatnoscig — daruj sobie grosze i zaokraglaj
do petnych ztotéwek (najlepiej w gore).

Nie przesadzaj z kategoriami wydatkéw — na poczgtek moga
wystarczy¢ Ci nawet trzy (potrzeby, zachcianki/przyjemnosci,
oszczednosci).

Wazne, by Twoj budzet dziatat.
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Swiadome zakupy

Wiesz juz ktéredy pienigdze wyciekajg z Twojego portfela?
Pewnie jednym z winowajcow jest koszyk zakupowy.

Prawda jest taka, ze czesto kupujemy za duzo (a potem
marnujemy jedzenie), kupujemy rzeczy niepotrzebne (a
potem w szafie petno ciuchéw niezatozonych ani razu), czy
pod wptywem impulsu.

Tak traci sie pienigdze na zakupach.
Rozwigzanie?
Najprostsze z mozliwych! Rob zakupy z lista.

| trzymaj sie jej konsekwentnie. Nie daj sie nabraé na fatszywe
promocje, ignoruj ,,specjalne okazje”.

Kupuj to, co trzeba iile trzeba.

Rdznica na pewno bedzie zauwazalna.
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Optymalizuj swoje tinanse

Kiedy juz bedziesz mie¢ z glowy swoje finanse w skali makro —
tzn. utozone fundusze bezpieczenistwa, zakupowe,
emerytalne, zbilansowany budzet domowy — to przejdz do
skali mikro.

Zacznij optymalizowad.
Staraj sie wycisng¢ jak najwiecej ze swoich oszczednosci.

Szukaj kont oszczednosciowych i lokat, dzieki ktérym
unikniesz ,podatku Belki”.

Jesli Twéj ROR nie jest oprocentowany, to nie trzymaj na nim
pieniedzy.

Korzystaj (rozsgdnie!) z karty kredytowej, pta¢ bankowi
dopiero po dwdéch miesigcach (okres bezodsetkowy), a w
miedzyczasie trzymaj sSrodki na oprocentowanym koncie.

A ze to maty zysk?

Wszystko sie liczy!
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Karte kredytowsa tez mozna
OSWOIC

Z karty kredytowej mozna korzystac zle i zacisng¢ sobie na szyi
petle zadtuzenia.

Mozna tez korzystaé dobrze i jeszcze na tym zarobid.

Najwazniejsze to sptacac zawsze dtug w catosci i w terminie.
Nigdy nie przenos zadtuzenia poza okres bezodsetkowy!

To jeden z najdrozszych kredytow.

Bank bedzie Cie namawiat do sptaty tylko kwoty minimalnej —
zignoruj te namowy i spta¢ wszystko.

Réb zakupy dzis — a ptac za nie pod koniec okresu
bezodsetkowego.

Ale nie wydawaj pieniedzy, ktérych nie masz! Kwoty, ktore
przeznaczytbys na zakupy, trzymaj w tym czasie na
oprocentowanym koncie.

Mozesz tez zatapac sie na dodatkowe korzysci — zwrot czesci
pfatnosci za zakupy (cashback) lub karty z programami
partnerskimi.
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Najlepsze oferty

Szukaj najlepszych ofert.

Lokaty w Twoim banku oprocentowane sg ponizej inflacji?
Tylko na nich tracisz!

Na biezgco kontroluj oferty bankéw i sprawdz gdzie Twoje
pienigdze bedg pracowac najlepie;j.

Dzi$ to czesto kwestia tylko kilku kliknie¢ —wniosek o konto
czy lokate mozesz ztozy¢ bardzo szybko i bez wysitku.

Mozliwosci sg — trzeba z nich tylko skorzystac.

Tymczasem wiekszos¢ Polakow zamyka sie tylko w swoim
gtownym banku i z ,wygody” ignoruje lepsze oferty.

Nie warto.
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Pamie¢taj o emeryturze

Rzeczywistos$é nie jest przyjemna: nasze przyszte emerytury
bedg niskie.

Na naszg niekorzys¢ dziata demografia i sam system
emerytalny.

Wynik: emerytura w wysokosci 20-30% ostatniej pens;ji
miesiecznie.

Przezyjesz za tyle?

Dla mnie wybdr jest prosty: musze sam oszczedzac na
emeryture. Wszystkie ZUS-y i sktadki emerytalne traktuje po
prostu jako kolejny podatek.

Nie licze na wiele od panistwowych instytucji.

Pamietaj: im wczesniej zaczniesz oszczedzaé na emeryture,
tym lepiej dla Ciebie. Bedziesz mie¢ wiecej na starosc.

Jesli odktadania na emeryture nie ma w Twoim planie —
koniecznie to dopisz i regularnie przeznaczaj czes¢ swojego
budzetu na ten cel.
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Ale nie zapominaj o dniu
dzisiejszym

Tych wszystkich oszczednosci robi sie catkiem sporo:
bezpieczenstwo, wieksze wydatki, emerytura...

Pamietaj prosze o jednej z pierwszych rad: nie wszystko na
raz.

| oszczedzajac na przysztosc nie zapominaj tez o dniu
dzisiejszym.

Nie oszczedzaj na wszystkim (na pewno nie na jedzeniu i
zdrowiul).

Nie popadaj w absurd (kgpanie sie kilka razy w tej samej
wodzie — oczywiscie z oszczednosci).

Nie zapominaj o sobie — sprawiaj sobie mate przyjemnosci
(cho¢ kosztujg).

Nie zyjesz po to, by by¢ szczesliwym emerytem. Tylko po to,
by by¢ szczesliwym cztowiekiem — juz teraz.

Jak to pogodzi¢ z oszczedzaniem?
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Ciesz si¢ tym co masz

Ludzie czesto widzg oszczedzanie jako robienie siebie
nieszczesliwym dzis, aby by¢ szczesliwym jutro.

Nie o to chodzi.
To Twoje zycie, Twoje pienigdze i Twoje wybory.

Celowo nie podawatem tutaj sztywnych kwot, nie narzucatem
twardej rutyny i nie wyznaczatem nieprzekraczalnych regut.

Wybierz to, co Ci pasuje. To, co bedzie dziata¢ u Ciebie.
Dopasuj zarzgdzanie finansami do swojej indywidualnej
sytuacji.

Tak, aby myslenie o pienigdzach nie czynito z Ciebie
nieszczesliwego, skgpego cztowieka dzis, z obietnicg czegos
lepszego w przysztosci. Bo ta obietnica nigdy sie nie spetni.

Zamiast tego dziataj tak, abys mogt sie cieszyé tym co masz juz
dzis. Niech to bedzie nawet drobna rzecz.

A potem — bedg kolejne i wieksze.
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Ucz ste caly czas

| jeszcze jedno.
Ten e-book to tylko poczatek.

W Internecie (m.in. na blogu Kontomierza) znajdziesz
mnéstwo porad, metod i systemdéw pomagajgcych zarzadzaé
swoimi finansami osobistymi.

Co chwila zmieniajg sie warunki w jakich funkcjonujemy
(inflacja, przechodzace kryzysy finansowe...).

Nawet czesciej zmieniajg sie mody i oferty w bankach.

Badz na biezaco.
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Czego zaluja wszyscy
oszczedzajacy?

Zatuja, ze nie zaczeli oszczedzaé i kontrolowaé swoich
wydatkow wczesniej.

Dlatego zacznij juz dzis!

Wybierz cho¢ jedng notatke z tego e-booka i wprowadz jg w
zycie. Dzis.

—— g kontomierz Notatki o pieniadzach / 26 —



Na koniec

Krétkie podsumowanie:

1. Zadaj sobie pytanie: gdzie jestes$ dzi$ i gdzie chciatby$
by¢ w przysztosci.

2. Stawiaj sobie cele, stwdrz plan i konsekwentnie go
realizuj.

3. Ale: nie wszystko na raz. Pamietaj: mate kroki.

4. Zbuduj filary zdrowych finanséw osobistych: fundusz
bezpieczenstwa, oszczednosci na przysztos¢, brak
dtugdéw konsumpcyjnych.

5. Szukaj drog na zwiekszenie swoich dochoddw.
6. Kontroluj wydatki, prowadz budzet domowy.

7. Na zakupy wybieraj sie z listg.

10.

11.

12.

13.

14.

Inwestuj, ale tylko w to, co rozumiesz.

Gdy opanujesz finanse w skali marko, przejdz do
optymalizacji.

Szukaj najlepszych ofert. Nie bdj sie zmienié banku,
operatora komérkowego, czy dostawcy Internetu.

Pamietaj, ze nawet mate zyski sie licza.

Oszczedzaj na emeryture. Nawet jesli masz dopiero 20,
30, czy 40 lat...

Ale oszczedzajgc na przysztosc nie zapominaj o dniu
dzisiejszym. Nie badz skgpy.

Zacznij wprowadzac te nawyki w zycie. Od dzis.

— kontomierz
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Kontomierz to Swietne (i darmowe!) narzedzie do zarzadzania
finansami osobistymi. Na pewno pomoze i ufatwi Ci
wprowadzi¢ w zycie porady z tego e-booka.

W Kontomierzu masz:

Xidtenarnt ®thased

* wszystkie swoje rachunki w jednym miejscu — mozesz na
biezgco kontrolowac¢ swoje finanse

* staty podglad swoich inwestycji na gietdzie i w fundusze awinn —— e s v =

* wglad w historie swoich transakcji i swojego majgtku — masz
mozliwos¢ Sledzenia swoich postepow

* narzedzie do tworzenia miesiecznego budzetu domowego waerrn o _— : "

* biezgco aktualizowang poréwnywarke kont i lokat — bedziesz
zawsze znac najlepsze oferty

* blog z poradami i sposobami na oszczedzanie pieniedzy i
zarzgdzanie finansami osobistymi

* fantastyczng i zaangazowang spotecznos¢ na Facebooku

Sprawdz na www.kontomierz.pl
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Oblicza korzybcl


http://kontomierz.pl/

Podziel si¢ tym e-bookiem

Ten e-book jest darmowy.
| mozesz z nim zrobié, co tylko chcesz.

Jesli podobato Ci sie to, co przeczytates i uwazasz wymienione
tu rzeczy za przydatne, to mam prosbe:

Prosze podziel sie tym e-bookiem z jak najwiekszg liczbg osob.

To, co mozesz zrobic to:

* udostepnic linka na Facebooku

* zalinkowac na swoim blogu

* podzieli¢ sie na Blipie lub Twitterze
* doda¢ Wykop

* wysta¢ mailem do swoich przyjaciét

Lub w jakikolwiek inny sposdb przekazac te wiedze dalej!

Dzieki!
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